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Kursokonferencja metodyczno - szkoleniowa

Mazowieckiego ZPN

Warszawa, dnia 3.12.2011r 

Program minutowy:
9.00 – 10.00

Rejestracja uczestników.

10.00 – 10.15
Otwarcie – 
Prezes Mazowieckiego ZPN 

Zdzisław Łazarczyk
Przewodniczący Wydziału Szkolenia Mazowieckiego ZPN





Ryszard Kosiński



Blok seniorski: Teoria – praktyka

10.15 – 12.15 
Kształtowanie szybkości i siły dynamicznej w piłce nożnej. 

 Prowadzący trener  Remigiusz Rzepka
12.15 – 12.45
Przerwa 


Blok młodzieżowy: Teoria – praktyka

12.45 – 13.30
Wpływ trenera na progresywny rozwój zawodnika na etapach przygotowania wstępnego i nauczania podstawowego.
Prelegent trener Jacek Mazurek
13.30 – 15.45
Doskonalenie prowadzenia piłki oraz gry 1 X 1 na etapie przygotowania wstępnego (8-10 lat) oraz nauczania podstawowego (11–13 lat). 
Prowadzący trenerzy Akademii Piłkarskiej        KP Legia Warszawa SSA 
 


15.45 -16.00
Zakończenie kursokonferencji.
Przewodniczący Wydziału Szkolenia

 
Mazowieckiego ZPN
 Ryszard Kosiński






